Przepis na domowe lody smietankowe

Skiadniki:
e 500 ml Smietany kremowki (36%)
e 200 ml mleka
e 150 g cukru
e 1 tyzka ekstraktu waniliowego

Przepis:

1. W misce wymieszaj Smietane kremdwke z mlekiem, cukrem i ekstraktem
waniliowym. Upewnij sie, ze cukier catkowicie sie rozpusci.

2. Powstatg mieszanke wstaw do lodéwki na okoto godzine, aby dobrze sie schtodzita.

3. Przelej schtodzong mieszanke do maszynki do lodow i postepuj zgodnie z
instrukcjami producenta. Je$li nie masz maszynki, przelej mieszanke do ptaskiego
pojemnika i wstaw do zamrazarki. Co 30 minut przez pierwsze 3 godziny mieszaj
lody, aby unikng¢ powstawania krysztatkéw lodu.

4. Kiedy lody zaczng gestnie¢, dodaj ulubione dodatki (np. kawatki czekolady,
pokrojone owoce, orzechy). Mieszaj delikatnie, aby dodatki rGwnomiernie sie
roztozyty.

Propozycje dodatkow:

Owoce: Swieze truskawki, maliny, jagody lub mango.

Czekolada: Pokrojona w kawatki mleczna, gorzka lub biata czekolada.
Orzechy: Posiekane migdaty, orzechy wtoskie lub pekan.

Sosy: Domowy karmel, sos czekoladowy lub owocowy.



